
Wie sieht eine moderne Reha aus?



Wochenlange 
Bettruhe

Leichte Mobilisation am 
Bett, Atemübungen, 
Sitzen

Von den Anfängen bis zur modernen  
kardiologischen und pneumologischen 

Rehabilitation

Prof. Hollmann (Köln) 
„Kölner Modell“

1977 aktives 
Reha-Konzept 
offiziell von 
WHO anerkannt 

Mitte 90er 
Modellprojekt: erste 
ambulante 
kardiologische Reha 
(Dr. Gysan) 

1998 offizielle 
Anerkennung 
ambulanter 
kardiologischer 
Rehas in Köln 
(AmKaRe-Konzept)

50er 60er 70er 80er 90er 2000 2019

Pneumologische
Rehabilitation nach 
unserem AmKaRe 
Konzept

2024

 559 kardiol.
 226 pneumol. 

Patient:innen
 9 Nachsorge Gruppen
 13 Rehasportgruppen
 55 Mitarbeiter



Vorgaben und Empfehlungen



Was ist zu tun, wenn das Ziel ist…

Therapiedichte



Das Gruppenkonzept bei AmKaRe



Rehaerfolg braucht Kommunikation!
Reha ist Teamperformance!

Fachärzt:innen
(Pneumologie, Kardiologie, 

Rehabilitationswesen)

Physiotherapeut:innen
Psycholog:innen

Ernährungsberater:innen

Sozialarbeiter:innen

Gruppenleiter:
Sportwissenschaftler:innen

Sporttherapeut:innen

Pflegekräfte
Funktionskräfte

Fahrdienst-
mitarbeiter:innen

Anmeldung
Sekretariat



Reha ist Teamperformance!

Das interdisziplinäre Team der Reha kann 
hervorragend genutzt werden!

Es gibt Experten in allen Bereichen an 
einem Ort!  



Von der Voruntersuchung in den Rehaprozess

Anamnese
Labor
Herz-Echo
Belastungs-EKG
EKG

Zielvereinbarung:
- beruflich
- Privat
- medizinisch

Bei Bedarf:
LZ-EKG
LZ-RR
Kardiorespiratorische Polygraphie
Pneumologisches Konsil

Anamnese
Bodyplethysmographie/Spi
rometrie
Co-Diffusionstest 
Blutgasanalyse
Oximetrie
6-Minuten-Gehtest
Sit-to-Stand-Test

Verwertung der 
Ergebnisse und 
Umsetzung in 
Therapiepläne.

Evaluation in: 
- Visiten 
- Teams
- Kurzen Absprachen
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Kardiologisches Konsil
LZ-EKG
LZ-RR



Durch Diagnostik und 
Therapiesteuerung

Kontrollierte Aktivierung



Ausdauer
Krafttraining

Bewegungstherapie
Physiotherapie

Sportspiele
Entspannung



Information
Motivation
Edukation
Visiten 

 Ernährungsberatung Theorie/Praxis
 Schulungen zu gesundheits-Themen
 Psychologische Beratung



AmKaRe - Fahrdienst



Exemplarischer Stundenplan
Hohe Therapiedichte mit „viel Zeit dazwischen“!



86,72 Qualitätspunkte 88,29 Qualitätspunkte

Hohe Patientenzufriedenheit

PneumologieKardiologie



Zusammenfassend…
was macht eine Reha modern?

Nicht nur moderne Räumlichkeiten, Trainingsgeräte und Diagnostiken,

sondern auch:
 Umsetzung der Vorgaben

 professionelles Personal

 gute Zusammenarbeit im Team 
(vom Fahrdienst bis zur Chefärztin)

 Kommunikation im Team

 Nähe zum Patienten

 ein gemeinsamer „Spirit“! 



Herzliche Grüße vom Team AmKaRe 
aus „Bad Poll“ am Rhein!



www.amkare.de

Auch bei


