
Kardiologische Rehabilitation
Indikationen



Zahlen und Fakten

 Herz-Kreislauf Erkrankungen sind weiterhin 
die häufigste Todesursache in Deutschland
(ca. 34% aller Todesfälle in Deutschland, Statistisches Bundesamt)

 Reha verfolgt das Ziel, die körperliche 
Leistungsfähigkeit zu verbessern und erneute 
kardiovaskuläre Ereignisse zu verhindern

 Reha ist keine Erholung (Kur), sondern gezieltes 
therapeutisches Angebot





Kardiologische Rehabilitation
Indikationen

An welche Indikationen
denken Sie sofort?



15 Indikationen!







Ziel: langfristige 
und nachhaltige 
Risikoreduktion





Hohes CV-Risiko

 Patienten mit höherem CV-Risiko brauchen oft 
eine individualisierte Betreuung (multidisziplinär)

 Erkennen und Einsicht der Notwendigkeit der 
Lebensstiländerungen

 auch psychische Belastungen sind in dieser 
Gruppe häufiger vertreten



Zahlen aus dem Deutschen Herzbericht 2022: 
 Ca. 446.000 Menschen mit Herzinsuffizienz mussten deutschlandweit

stationär behandelt werden
 Ca. 8300 Menschen nahmen im Anschluss an einer Rehabilitation teil



Reha bei Herzinsuffizienz

 Medizinische Betreuung

 Schulungen (Umgang mit Medikamenten, Warnsignalen)

 Ausdauertraining und Krafttraining

 Psychosoziale Unterstützung









Fazit

 Die kardiologische Reha ist essentieller Bestandteil der 
Behandlung von Herz-Kreislauferkrankungen.

 Sie verbessert nachweislich die Prognose und 
Lebensqualität.

 Denken Sie auch bei chronischer Herzinsuffizienz 
und hohem Risiko an eine Reha und ermutigen 
Sie Ihre Patienten dazu.



Köln ist eine der wenigen Städte Deutschlands mit 

einer ambulanten pneumologischen Reha!

Ein Glück für alle Patienten und eine Erweiterung 

des Therapieangebots für Kölner Ärzt:innen!



Pneumologische Indikationen

 Asthma bronchiale
 COPD
 Lungenfibrose
 Post-Covid

 Z.n. Pneumonie
 Z.n. Lungen-OPs



Antragstellung zur medizinischen 
Rehabilitation
 Kostenträger?

 Welche Formulare?

 Tipps aus der Praxis?



Wer ist Kostenträger?

Rentenversicherung
 bei Erwerbstätigen
 bei Selbstständigen mit erworbenen Ansprüchen

Krankenkasse
 bei Rentner:innen

Private Krankenkasse und Beihilfestelle
 bei Beamt:innen

Arbeitsgemeinschaft für Krebsbekämpfung (ARGE)
Berufsgenossenschaft (BG)
Unfallversicherung (UV)



Formulare

Rentenversicherung
 Antrag der Versicherten (3 Formulare online ausfüllbar!)
 Befundbericht S0051-00
 Honorarabrechnung S0050-00 (Vergütung aktuell 41,04 €)

Krankenkasse
 Formular 61 (B-E)
 über GOP 01611 „Verordnung von medizinischer 

Rehabilitation“ im EBM abrechenbar (aktuell 39,04 €)

Private Krankenkasse und Beihilfestelle
 kein spezielles Formular
 kein genereller Leistungsanspruch



Tipps aus der Praxis

Rentenversicherung
 Gefährdung der Erwerbsfähigkeit hervorheben

Krankenkasse
 Gefährdung der Teilhabe / Verhinderung der Pflegebedürftigkeit 

hervorheben
 Ausschöpfung der ambulanten Maßnahmen (z.B. bei COPD 1x 

vorab Atemphysiotherapie verordnen)

allgemein
 Diagnosen nach Relevanz auflisten!!
 Einschränkungen müssen erkennbar sein
 Wunschklinik angeben, gerne AmKaRe 
 Bei Ablehnung der Maßnahme sind Widersprüche häufig 

erfolgreich.



Take Home Messages

 Die Versicherten stellen den Antrag (DRV) bzw. reichen 
den Antrag ein (KK).

 Sie als Mediziner:in unterstützen durch den Befund-
bericht (DRV) bzw. das Formular 61 (KK).

 Befundbericht und Formular 61 werden vergütet.

 Sie finden Links zu Anträgen und Musteranträge auf 
unserer Seite https://www.amkare.de/arztinfo/

 An der Antragstellung soll eine Reha nicht 
scheitern, wir unterstützen gerne!



Herzliche Grüße
aus #BadPoll am Rhein!


