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Was ist der Blutdruck?

Der Druck des Blutes in den
GefalBen und der linken
Herzkammer




Wieso 2 Werte

> Systole
> Diastole
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Systolischer Blutdruck

Der Druck beim Herzschlag- wenn
sich das Herz maximal
zusammengezogen hat




Diastolischer Blutdruck

Der Druck in den Gefallen, wenn
das Herz entspannt ist
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Blutdruck

Systole Diastole

,Oberer” Wert, Zusammenziehen + ,Unterer” Wert, Entspannung des
des Herzmuskels Herzmuskels




Z.B.: 120/80 mmHg

120 = systolischer Blutdruck = oberer
Wert

80 = diastolischer Blutdruck = unterer
Wert
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Bluthochdruck

Arterielle Hypertonie ist eine chronische
Erkrankung, bei der der Blutdruck in den
Arterien erhoht ist




Ab wann spricht man von
Bluthochdruck?

Bei Werten in Ruhe ab
140/90 mmHg




Blutdruck

Lielwert?

unter 140/90 mmHg




Lielwerte?

» systolischer Wert: ca. 120 mmHg

» diastolischer Wert: 70-80 mmHg




Schwankende Werte im Tagesverlauf

» Der Blutdruck wird durch komplexe Vorgange im Korper
gesteuert

» GefaBreaktionen
» Hormone
» Nervensystem

Die Regulation ist unbewusst
In der Nacht sinkt der Blutdruck




Woher konnen schwankende Werte
kommen?

» Kaffee, Schwarztee, griiner Tee (Anstieg bis zu 20
mmHg)

» Salzreiche Mahlzeit, ca. 50% der
Bluthochdruckpatienten sind salzempfindlich

Temperaturschwankungen

Stress, psychische Belastung , Aufregung
Rauchen

Vergessene Medikamente

Sport
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Ursachen

£

Genetische
Veranlagung

Anhaltender Stress,

Steigendes Alter




Aber auch:

» Rauchen

» Larm- und Luftverschmutzung

» Schlafstorungen, inkl. Schlafapnoe-Syndrom
» Migrane

» Depressionen

» Fettleber

» Chronische Infektionen

FAZIT:

Die Entstehung von Hypertonie ist ein kom-
plexes Zusammenspiel aus genetischer Pré-
disposition, individuellen Lebensstilfaktoren
und Umweltbedingungen.




Messung?

» Messung in der Arztpraxis
» Messung zu Hause
» 24-Stunden-Messung
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Messung in der Arztpraxis

Rehabilitation




Messung zu Hause

» mindestens funf Minuten korperliche Ruhe |
~ Die Manschette sollte auf Herzhéhe positioniert sowie
Ricken und Arm unterstitzt werden \

» Beine nicht tUberkreuzen
» evtl. Blutdruckmessung zwei- oder dreimal in Folge
» Durchschnittswert der letzten beiden Messungen




Messmethoden \




Messung am
Handgelenk

> man kann sie mitnehmen und uberall einsetzen

> sie eignen sie sich nicht fur alle Nutzer (z.B. bei
Durchblutungsstorungen, kleine Gefahe am
Handgelenk).

> Gerate mussen besonders ruhig gehalten werden
(Zittern)

> Evtl. zu enge oder weite Manschette




Oberarm Messgerate




Blutdruckwerte

»~ -in der Arztpraxis an zwei verschiedenen
Tagen Werte von 140/90 mmHg oder hoher

»~ bei Selbstmessungen zu Hause ab Werten
von 135/85 mmHg , WeiBkittelhochdruck




Blutdruckmessung

> Welche Seite?

» Zuerst auf beiden
Seiten, spater auf der
Seite mit den hoheren
Werten




Messung!

Wie oft?




Wie oft messen?

» Taglich - alternativ:

» ,Messwoche*: eine Woche messen, 3 Wochen ,,frei“

» Messwerte notieren (einzelne Werte, die aus
der Reihe tanzen, sind in der Regel unbedenklich)

» Durchschnittswerte: unter 135/85 mmHg
» ansonsten: 24h Blutdruckmessung




Wie hoch ist die Krankhe1tshauf1gke1t
in Deutschland? ‘

ca. 45%

d.h. ca. 35 Millionen
Deutsche




Bluthochdruck

» Bei 25 Millionen Menschen in Deutschland
arztlich diagnostizierter Bluthochdruck
(fast jeder 3. Erwachsene)

> Ca. 20-25 % der Menschen mit
Bluthochdruck wissen nichts davon




Bluthochdruck weltweit

~ 1,28 Milliarden Menschen

~ die Zahl hat sich in den letzten 30 Jahren
verdoppelt

» nur unzureichend eingestellt

» nur bei 21% ist der Blutdruck ausreichend
eingestellt




Bluthochdruck und Alter

Das Risiko von Bluthochdruck steigt mit dem Alter

Wie haufig wird Bluthochdruck in Deutschland in den verschiedenen Altersgruppen festgestellt?

Altersgruppe Anteil der Frauen Anteil der Manner
mit bekanntem Bluthochdruck | mit bekanntem Bluthochdruck
18 bis 29 Jahre 4 von 100 4 von 100
30 bis 44 Jahre 9 von 100 15 von 100
45 bis 64 Jahre 32 von 100 38 von 100
65 Jahre und dlter 64 von 100 65 von 100
Lesebeispiel:

In der Altersgruppe der 45- bis 64-Jahrigen haben 32 von 100 Frauen und 38 von 100 Mannern diagnostizierten
Bluthochdruck.

Quelle: Neuhauser, Kuhnert (2017) l gEISFJHg?.'EITS

© Stiftung Gesundheitswissen 2020 WISSEN




Warum ist Bluthochdruck so
gefahrlich?




Bluthochdruck

Bluthochdruck ist der

wichtigste Risikofaktor Atherosklerose

fiir die Entstehung Verdickung und
der Atherosklerose: Verhértung der

GefaRinnenwinde

Kleinste Risse in der ’

GefaBinnenhaut

n GefiRsystem
stark belastet

Bluthochdruck




Symptome?

» Oft keine direkten Symptome, daher
so gefahrlich

» Wir haufig durch ,,Zufall® festgestellt




Symptome?

Bei sehr hohen Werten:

Kopfschmerzen, Schwindel, Nasenbluten




Folgen von Bluthochdruck

£

Schlaganfall

Arteriosklerose
(geschadigte
Blutgefal3e)

Herzinfarkt und
Herzinsuffizienz

Nierenversagen




Therapie?




Therapie

» Senkung des Blutdrucks

» Senkung der Herzfrequenz

» Verbesserung der
Herzleistung unter Belastung




Sport

» Am besten 5x Woche mindenstens 30 Minuten
aktiv sein

» |deal sind Ausdauersportarten wie Radfahren
oder Walking




Alkohol und Nikotin




Blutdruck und Alkohol

» Empfehlung: am Besten gar kein Alkohol!

» Maximal aber bei:
» Mannern < 20 g /Tag
» Frauen < 10g/Tag

» 1 Flasche Bier (500 ml): ca. 20¢g
» 1 Glas Wein (200 ml): ca. 18 ¢
» 1 Glas Sekt (100ml): ca.10¢g




Blutdruck und Rauchen

» Schon eine Woche nach Rauchstopp sinkt
der Blutdruck.

» Ein-Zwei Jahre nach einem Rauchstopp hat
ein Ex-Raucher fast das gleiche Risiko fur
Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie ein
lebenslanger Nichtraucher




Therapie

» Salz Einsparen: taglich einen gestrichenen
Teeloffel Salz - spart etwa funf Gramm

» Kaliumreiche Ernahrung (z.B.Nusse,
Gemuse, Kartoffeln, Bananen und
Vollkornprodukte)

» Stressvermeidung
» Entspannungsubungen




Therapie




Medikamente

N
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Medikamente

ACE-Hemmer
(__ "% | Angiotensin-ll-Antagonisten
Kalzium-Antagonisten

‘ Betablocker

q Diuretika




ACE-Hemmer(...pril) /

®--

Enalapril

Lisinopril

Perindopril




Angiotensin-Rezeptorantagonisten
(...sartan)

N

‘ Candesartan
,Sartane” wirken
ahnlich wie ,,...prile"

‘ Eprosartan




ACE-Hemmer(...prile) / Sartane

Wirkungen:
Steigern
Leistung
S-
fahigkeit
Senken
Blutdruck
Verhindern
schadliche
Umbauprozes
Verbessern se des

Prognose Herzmuskels




ACE-Hemmer (...prile)

» Mogliche Nebenwirkungen: trockener
Husten

» Mittel der Wahl zusatzlich noch bei
Einschrankung von Nierenfunktion und
Herzleistung




Kalziumantagonisten (...dipine)

Amlodipin
Lercanidipin

Felodipin




Calciumkanalblocker (...dipine)

» Erweitern die Blutgefalde, auch die
Herzkranzarterien, und wirken somit gut gegen
Brustschmerzen (Angina pectoris) und bei hohem
Blutdruck




Betablocker (...lol)




5-Blocker(...lol)

Wirkung:

» Schutz vor Stresshormonen (Adrenalin,
Noradrenalin)

» Verbesserung der Prognose

» senken v.a. die Herzfrequenz




"Wassertabletten”
(Spironolacton,
Eplerenon=Inspra®©)

Fur Patienten nach Herzinfarkt
und/oder Herzschwache




Kombinationen

Mehrere Wirkstoffe
in einer Tablette




Pravention

» Selbstandige Blutdruckmessung zu
Hause

»,,Blutdrucktagebuch

» Stressmanagement

» Medikaneteneinnahme
» Ausreichend Bewegung




Fragen?




